2atacznik Nr 1 — Regulamin sitowni i sitowni fitness Osrodka Sportu i Rekreacji w Niemodlinie

1. Regulamin sitowni i sitowni fitness Osrodka Sportu i Rekreacji w Niemodlinie, zwany dalej Regulaminem,
okreéla zasady korzystania sitowni i sifowni fitness, zwane dalej sitowniami, ktére znajdujg sie w Hali
Widowiskowo-Sportowej w Niemodlinie.
2. Sitownie pozostaja w zarzadzie Osrodka Sportu i Rekreacji w Niemodlinie, zwanego dalej OSiR.
3. Z siftowni moga korzysta¢ osoby petnoletnie lub matoletnie, ktére ukonczyly szesnasty rok zycia, a
pozostajace pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego. Pracownik OSiR ma prawo do wylegitymowania
wieku osoby chcacej skorzystac z sitowni.
4, Wstep na sitownie majg osoby, ktére okazg jednorazowy bilet lub wazny karnet. Karnet jest przypisany
wytacznie osobie, ktdra go zakupita, poprzez przydzielenie numeru porzadkowego.
5. Godziny wstepu oraz wysokosci opfat za karnet i jednorazowy bilet ustala Dyrektor OSiR.
6. W kazdej z sitowni moze przebywac jednoczesnie maksymalnie dziesie¢ oséb.
7. W sitowniach mogg przebywac osoby ¢wiczace, opiekunowie, o ktérych mowa w ust. 2 zd. 1, oraz trenerzy
personalni i instruktorzy fitness, zwani dalej korzystajgcymi.
8. Z sitowni moga korzysta¢ osoby dysponujgce recznikiem w stroju sportowym oraz w zmiennym, czystym i
»peinym” obuwiu sportowym.
9. Z sitowni nie powinny korzysta¢ osoby, ktore:
1) nie skonsultowaty z lekarzem podjecia ¢wiczen sitowych,
2) podczas wysitku fizycznego w zwiazku z istniejgcymi przeciwwskazaniami zdrowotnymi mogtyby zostac
narazore na utrate zycia lub uszczerbek na zdrowiu,
3) pozostaja pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych.
10. W sitowniach nie wolno:
1) korzystac z ich wyposazenia niezgodnie z instrukcjami i przeznaczeniem,
2) korzystac z uszkodzonego sprzetu sitowego,
3) korzystac ze sprzetu sitowego innego anizeli stanowigcy wyposazenie sitowni,
4) wykonywa¢ éwiczen sitowych na tawce w pozycji lezacej i treningu z duzymi obcigzeniami bez asekuracji,
5) rzucac ciezarami badz doprowadzac do ich upadku, -
6) korzystaé ze sztangi bez uprzedniego zabezpieczenia talerzy,
7) korzystaé ze sztangi z roznymi obcigzeniami po obu jej koncach,
8) biegac poza bieznig treningowa,
9) pozostawiac odziezy, obuwia i toreb,
10) spozywac positkow,
11) pali¢ wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych,
12) uzywaé otwartego ognia,
13) przeszkadza¢ innym korzystajgcym,
14) hatasowac,
15) smiecic,
16) wprowadzaé zwierzat z zastrzezeniem, ze zakaz ten nie dotyczy psa przewodnika dia osoby niewidomej i
pod warunkiem, iz pies jest na smyczy.
11. W przypadku doznania urazu korzystajacy powinien natychmiast przerwac ¢wiczenia.
12. Korzystajacy powinien zglosié zniszczenie badz uszkodzenie wyposazenia sitowni pracownikowi OSiR.
13. Korzystajacy powinien opusci¢ sitownie najpdzniej na pietnascie minut przed zamknigciem Hali
Widowiskowo-Sportowej w Niemodlinie. ’
14. Korzystajacy ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za spowodowang przez niego szkode na mieniu OSIR;
za szkode spowodowang przez osobe matoletnig, ktéra ukonczyta szesnasty rok zycia, pozostajacg pod opieka
rodzica lub opiekuna prawnego, odpowiada rodzic lub opiekun prawny.
15. OSiR nie odpowiada za przedmioty pozostawione przez korzystajgcych w szatniach lub sitowniachy
16. W spawach nieuregulowanych w Regulaminie decyzje podejmuje Dyrektor OSIR. ﬁ'%
17. Regulamin obowigzuje od dnia 1 pazdziernika 2025 r
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